(Gruppe 3)

westermann Arbeitsblatter fiir den Erdkundeunterricht

Projekt: Die Volker Namibias 5

12.6.5e

Die Himba

Zu den interessantesten Volkern Namibias
gehdren die Himba. Sie leben zum griBten Teil
noch in ihrer urspriinglicher Form als Vieh-
ziichter und Halbnomaden. Rinder sind der
wichtigste Besitz, aber auch Ziegen werden
gehalten. Die GrofBe der Herde bestimmt das
Ansehen in der Gemeinschaft. lhr Lebens-
raum ist das Kaokoveld, eine schwer zugéng-
liche Gegend mit zerkliifteten Bergen und spér-
licher Vegetation im Nordwesten Namibias.
Der Niederschlag betrdgt im westlichen Teil
nur 100 mm jéhrlich.

Die Himba sind mit den — Herero verwandt.
Sie siedelten sich Mitte des 16. Jahrhunderts
im Kaokoveld an und lebten weit verstreut
liber dieses Gebiet. Von Siiden wurden sie
durch die — Nama bedrdngt, die ihnen wie-
derholt Rinder stahlen und sie dadurch zu ei-
nem Leben als Jager und Sammler zwangen.

Die Himba sind bis auf einen Lendenschurz
aus Leder oder Fell unbekleidet. Sie reiben
ihre Haut mit einem Gemisch aus Butterfett
und Eisenoxid ein. Dies gibt der Haut die typi-
sche rotbraune Farbe junger Rinder und
schiitzt zugleich vor Sonne und Kélte. Auch
auf die Haare wird dieses Gemisch aufgetra-
gen. Aufschlussreich sind die Frisuren und
der Kopfschmuck. Aus ihnen lasst sich viel
iiber den sozialen Status ablesen. Junge, un-

Himbafrauen beim Melken im Rinderkral

Himba—Dorfoberhaubt bewacht das heilige Feuer

verheiratete Manner tragen einen nach hinten
abstehenden Zopf. Bei den verheirateten Méan-
nern wird er mit einem Kopftuch verhiilit. Jun-
ge Médchen haben zwei ins Gesicht hdngen-
de Zopfe, die an Rinderhdrner erinnern. Auch
die Lederhaube verheirateter Frauen symboli-
siert Rinderhérner. Frauen und Ménner tragen
wulstige Ketten aus handgeschmiedeten Ei-
senperlen. Méadchen und verheiratete Frauen
schmiicken sich an Hand- und FuBgelenken
mit vielen, eng anliegenden Mes-

Himbaf”rau und -kinder mit den typischen Haartrachten
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Der zunehmende Kontakt mit “Errungenschaf-
ten” der Zivilisation verdndert die traditionelle
Lebensweise und fiihrt immer haufiger zu
Entwurzelung und Verwahrlosung. Gefahrdet
ist ihr Leben und ihr Lebensraum auch durch
ginen geplanten Staudamm bei den Epupafal-
len am Kunene. Durch ihn wiirde das ¢kologi-
sche Gleichgewicht der Region gestért, Ah-
nengrdber der Himba Gberflutet und das Kao-
koveld durch AsphaltstraBBen erschlossen.

singreifen. Als Halsschmuck sind
auBer Ketten auch mit Mustern
verzierte Eisenplatten und Gehdu-
se von Schnecken beliebt.

Die Himba leben in Rundhiitten.
lhre Dorfer sind von Palisaden
umgeben. Zwischen der Hitte
des Dorfoberhauptes, die zum
Rinderkral hin gedffnet ist und
dem Rinderkral liegt der heilige
Bezirk. Im Zentrum befindet sich
eine Feuerstelle mit dem heiligen
Feuer, das nicht erldschen darf
und das die Verbindung zwischen
den lebenden und verstorbenen
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bis heute das Leben der Himba.

Himba mit typischen Kopfbedeckungen, Frisuren und Schmuck

Grundriss eines Himbadorfes
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